12 Grudziefi - 16 grudzieh 2022 Iadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ryz na mleku/mleko 200ml Zupa Ogoérkowa 250ml Kanapka z kietbasa , 150g
12.12.2022 Pieczywo mieszane/zboza 45g Makaron z truskawka 220 g pomidorem, ogérkiem 200
poniedzialek Masto extra/roslinne 5g Herbata z cytryng i limonkg 90g , satata.... 90g

DZEM,MIOD 10g Sz: jabtko 200m|

owoc 20-30g Herbata z cytryna

herbata 200ml|

Kluski lane /mleko/ 200ml | PIECZARKOWA z makaronem /seler [200- Serek 150g
13.12.2022 KIEELBASKI WIEDEKNSKIE |100g Kotlet mielony z ziemniakami 250ml Buteczka
wtorek pieczywo mieszane/zboza 45g MIZERIA Z ogbrka 220g sok 250 ml

Ketchup, pomidor, ogorek 30g Herbata z gozdzikiem i pomarancza 100g

herbata czarna z miodem 200ml | pomaraincza 200ml

awokado, maliny 30g 30g

Barszcz czerwony/ mleko, seler 200ml Zapiekanki z serem, (150g

14.12.2022 STOE SZWEDZKI Nalesniki z serem i polewa 220 g pieczarka i szynka
Sroda Suréwka z marchewki i jabtka 90g herbata z cytryng 200ml

MIX OWOCOW P08 | Kompot 200!

kaki

Ptatki ryzowe mleku/mleko 200ml | Zupa Ziemniaczana /gluten 250ml Chalka z mastem 150¢g
15.12.2022 Pieczywo mieszane/zboza 45¢ Pieczen 7 szynki w sosie 7 kaszg grycz. [220g kakao 30g
czwartek Masetko extra/roslinne S¢g Surowka warzywna 100g 40g

wedlina 10g Soczek ze stomkg 200ml

Salata, ogorek kisz., kielki Sg 30g

herbata z melisa 200ml

BANAN

Jogurt /mleko 200ml | Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml Wafle ryzowe
16.12.2022 Pieczywo mieszane/zboza Bigos z kielbasg 220g SONKO
Pigtek Mastlo extra, 60g Kompot z suszonych owocow 100g Sok jabtkowy

Almette, ser zolty 200ml

Warzywa $wieze

Warzywa i owoce mogg by¢ podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci Woda mineralna
niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktéw alergizujacych, w zamian inne dozwolone
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JADLOSPIS MOZE ulec ZMIANIE Z POWODU DOTEPNOSCI

PRODUKTOW DO PRZYGOTOWANIA POSItKU

Zapewniam Panstwa ,ze powyzszy jadtospis jest zgodny ze

stanem faktycznym, najczesciej zmiany s3 minimalne np. owoc, warzywa czy

zmiana zupy inne spowodowane sg z niedostarczeniem przez dostawce w

okreslonym czasie lub braku na magazynie.







