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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
31.10.2022 Ptatki ryzowe/mleko 200ml Zupa jarzynowa 250ml Kolorowe Kanapeczki  [150g
poniedzialek | Pieczywo mieszane/zboza 45g Ryz z jabtkiem 220 g Herbata 200ml

Masfo extra/roslinne 5g Surowka 90g owoc 90g

Wedlina, ser Zotty 10g Banan 200ml

Papryka, ogorek 20-30g

herbata 200ml

Owoc
2.11.2022 Kakao /mlekol, 200ml | Krem Kapus$niak /seler 200- Mus owocowy 50g
Sroda pieczywo mieszane/zboza 45¢g Makaron z serem i truskawkami 250ml herbatniki 30g

papryka, ogérek, pomidor 30g galaretka do picia 220g herbata 250 ml

herbata czarna z miodem 200ml | owoc 100g

Owoc 30g 200ml

30g
3.11.2022 Zupa Zacierkowa/ mleko, seler 200ml Zapiekanki z seremi  [150g
Czwartek STO’L SZWEDZKI Kotlet Schabowy 220 g szynka
Ziemniaki, mizeria 90g herbata z cytryna 200ml

MIX OWOCOW 50g Kompot sliwkowy 200ml

Cini mini na mleku/mleko 200ml | Zupa pomidorowa /gluten 250ml Serek 150g
4.11.2022 Pieczywo mieszane/zboza 45¢g Gulasz drobiowy 7 ryZem 220g Ciastko zbozowe z 30g
piatek Masetko extra/roslinne S5g Paczek 80g zurawing

Salatka Jarzynowa, wedlina  |10g Sok stomka 200ml Lemoniada 200ml

Rukola, czarnuszka,pomidor |5g owoc 30g

herbata z melisa 200ml

owocC

Warzywa i owoce mogg by¢ podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci Woda mineralna

niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktéw alergizujgcych, w zamian inne dozwolone

ei¥e wive
JADLOSPIS MOZE ulec ZMIANIE Z POWODU DOTEPN6§CI PRODUKTOW DO
PRZYGOTOWANIA POSItKU







