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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
19.09.2022 Kakao /mleko 200ml | Zupa kapusniak/seler 250ml Mus owocowy 150g
Poniedzialek | Pieczywo mieszane 45g Schab w sosie wtasnym z makaronem (100 g Krazki Sonko 20g
Masfo extra/roslinne 5g Suréwka z satat z oliwa z oliwek 90g lemoniada 30g
parowka 10g Arbuz 90g 200ml
warzywa swieze 20-30g | HERBATA MALINOWA 30g 30g
herbata owocowa 200ml 200ml
brzoskwinie
20.09.2022 Ptatki gorskie na mleku 200ml | ROSOL z lanymi kluseczkami/seler 200- Jogurt danio do 50g
Wtorek /mleko/, masto KOTLET pozarski kurczaka z 250ml kieszonki, biszkopty  [30g
Szynka wp /drob. 10g ziemniakami 220g Owoc 30g
Losos wedzony plastry 10g buraczki 100g Herbata czarna z 250 ml
pieczywo mieszane/zboza 45¢ galaretka do picia 200ml cytrynka
papryka, ogorek, pomidor 30g winogrona 30g
herbata czarna z miodem 200ml
winogrona
21.09.2022 Zupa krem z zielonych warzyw/ mleko, |200ml Ciasto jogurtowe 70g
Sroda STOE SZWEDZKI seler 220 g Kawa Inka 200ml
MIX OWOCOW Leniwe , /jajko/gluten/mleko 90g owoc 30g
50g Jogurt do picia/mleko 200ml
herbata ziotowo- owocowa
mufinka
Platki kukurydz. mleku/mleko [200ml | Zupa zurek z ziemniakami 200ml Kanapka z pomidorem |150g
22.09.2022 Pieczywo mieszane/zboZa 45g Bitka wolowa z kasza /gluten 220g i ogorkiem/jajko
Czwartek Masetko extra/roslinne S5g Ogorek kiszony z cebulka/mleko 200ml Owoc
Jjajecznica 10g Herbata czarna 30g Herbata 30g
warzywa S5g Owoc 200ml
herbata z melisa 20g
banan 200ml
PLATKI cini minis. /mleko, 200ml | Zupa pomidorowa / mleko, seler 200ml Budyri z owocami 100g
23.09.2022 zboza/, masto S5g Morszczuk smazony , /ryby / ziemniaki [250g Waza piecz. chrupkie ~ [200ml
Piatek Pieczywo mieszane/zboza 45 g Suréwka z kapusty kiszonej N¢g herbata
Miesa PIECZONe (wyréb 5g herbata czarna 200ml owoc sezonowy
wiasny) 5g
ser z6tty,/mleko 5g
dzem truskawka, 20-30g
WARZYWA 200ml
Herbata owocowa

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci
niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —

200ml, dania maczne — 25
* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktéw alergizujgcych, w zamian inne dozwolone

JADLOSPIS MOZE
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SIE ZMIENIC ZE WZGLEDU NA ILOSC DZIECI

Woda mineralna




STOt SZWEDZKI:

- RUKOLA

- SALATA,

- SZCZYPIOR,

- POMIDOR,

- POMIDORKI KOKTAJLOWE,
- OGOREK SWIEZY,

- OGOREK KWASZONY,

- PAPRYKA,

- OLIWKI,

- WEDLINA DROBIOWA,

- WEDLINA WIEPRZOWA

- PASZTET,

- KABANOSY DROBIOWE | W/P,
- SER ZOLTY GOUDA

- SER ZOLTY WEDZONY,

- TWAROZEK,

- ALMETTE,

- DZEM (3 SMAKI),

- MIOD,

- MASELKO,

- PRODUKTY BEZ LAKTOZY,
- MLEKO SOJOWE,RYZOWE
- MLEKO 2%

- PIECZYWO:
ORKISZOWE,RAZOWE, BUtKA WROCtAWSKA,
ROGALE, KAJZERKI, GRACHAMKI....

NAPOJE:
SOK PORZECZKA, POMARANCZA, JABLKO, 4 RODZAJE
HERBATEK W TYM ZIOtOWA, WODA,

DZIECI OCZYWISCIE BEDA DOPILNOWANE, ZEBY
PRZESTRZEGALY MAKSYMALNEJ HIGIENY PODCZAS
SPORZADZANIA POSItKU ©

BEDZIEMY MALYMI KROKAMI WPROWADZAC NOWE
POTRAWY | ZASADY ZGODNE Z WYTYCZNYMI
PANSWOWE) INSPEKCJI SANITARNEJ, TAK ZEBY
PANSTWA DZIECI POZNAWALY NOWE SMAKI | UCZYtY
SIE SAMODZIELNOSCI. ©(réwniez w szkole)Zalezy
nam réwniez aby dzieci spozywaty duzo warzyw i
owocow i ROStY ZDROWO ©




