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5 wrze$nia - 9wrzesnia 2022 Iadiospis
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
05.09.2022 SEREK WANILIOWY/mleko 200ml Zupa z fasolkg szparagowa 250ml BUDYN 200g
Poniedzialek | Pieczywo mieszane 60g GULASZ Z INDYKA Z MAKARONEM 220g herbatnik
Masto extra/roslinne SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 90g LEMONIADA 200ml
wedlinka 8g HERBATA MALINOWA 200ml OWOCE 35g
warzywa rézne 15g
dzem 50g
herbata owocowa, 8g
ARBUZ(10:30) 200ml
06.09.2022 INKA /mleko 200ml | Zupa OGORKOWA z ziemniakami i 200ml ZAPIEKANKI z 150g
Wtorek Kanapka z pomidorem, 150g koprem/seler 220g pieczarka, serem,
ogérkiem, wedlinka Nalesniki z serem z polewa 100g wedling
drobiowa, herbata 200ml | Woda z limonka i migta 200ml Sok jabtkowy 200 ml
TRUSKAWKA warzywa 40g
(10:80)
07.09.2022 PLATKI kulki na mleku z 200ml | Zupa barszcz czerwony 200ml Ciasto jogurtowe 150g
Sroda owocami /mleko/ 60g SCHABOWY Roézne owoce 30g
pieczywo mieszane/zhoZa 8g Pomidor w $mietanie 220 g Herbata czarna z 200ml
maslo extra/roslinne 15g ziemniaki 90g cytryna stodzona
jajecznica na masetku 15g kompot z wisni 200ml miodem
pomidor, kiszony, kietki 30g
herbata czarna z miodem
MORELA (10:30) 250 ml
200ml | Zupa SHREK z ryzem 200ml BAGIETKA z miodem |150g
08.09.2022 4 45 Palka z kurczaka pieczona 220 lub dzemem
Czwartek STOt SZWEDZKI Sgg Ziemniaki purre P 200§11 jabtko 45¢
BANAN(10:30) Suréwka a’la coleslav 30g SOK ze stomka 200 ml
Kompot ze §liwek
Musli na mleku/mleko 200ml Zupa kalafiorowa /mleko, seler 200ml JOGURT do picia 60 g
09.09.2022 Pieczywo mieszane 45g DORSZ ,ziemniaki 250g Herbatka CZARNA  [30g
Piatek Wedlinka wp. 10g Suréwka z kapusty kiszonej 9¢g Banan
ser z6tty, 5g herbata ziotowo- owocowa 200ml Paluch kukurydziany  {200ml|
masetko/roslinne 8g
dzem truskawka, 5g
MANDARYNKA (10:30)
Herbata owocowa 200ml|

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci

niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —

200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktéw alergizujgcych, w zamian inne dozwolone

JADLOSPIS MOZE ULEDZ ZMIANOM Z PO

Woda mineralna




