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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
29.08.2022 Ptatki cini minis na 200ml Zupa Barszcz Ukrainski 250ml Kisiel wtasny wyrob 200g
Poniedzialek | mleku/mleko 60g Sznycel z indyka w panierce 220g herbatnik
Pieczywo mieszane Ziemniaki, suréwka 90g LEMONIADA 200ml
Masto extra/roslinne g HERBATA MALINOWA 200ml truskawka 35g
wedlinka 15g
warzywa rézne 50g
dzem 8g
herbata owocowa, 200ml
Jezyna(10:30)
30.08.2022 Kakao /mleko 200ml | Zupa Pieczarkowa z tazankami/seler 200ml Deser z mascarpone i | 150g
Wtorek Kanapka z pomidorem, 150g Pulpeciki w sosie koperkowym 220g owocami
ogorkiem, wedlinkg Ryz 100g sok 200 ml
drobiowa, herbata 200ml Woda z limonkg i migta 200ml tost z mastem 40g
MALINY(10:30)
31.08.2022 Kasza manna na mleku z 200ml | Zupa rosot 200ml Chatka 150¢g
Sroda owocami /mleko/ 60g KOTLET mielony RézZne owoce 30g
pieczywo mieszane/zboza 8g buraczki zasmazane 220 g Herbata czarna z 200ml
masto extra/roslinne 15g ziemniaki 90g cytryng stodzona
jajecznica na masetku 15g Woda cytrynowa 200ml miodem
pomidor, kiszony, kietki 30g
herbata czarna z miodem
SLIWKA(10:30) 250 ml
200ml | Zupa POMIDOROWA z ryzem 200ml CIASTKA OWSIANE (150¢g
1.09.2022 5 45 SPAGETTI 220 wyrob wiasnych
Czwartek STOL SZWEDZKI Sgg Kompot ze sliwek 200§n1 J(ab}}lko yew 45¢g
GRUSZKA(10:30) 30g SOK ze stomka 200 ml
Kulki czekoladowe /mleko 200ml | Zupa kalafiorowa /mleko, seler 200ml SEREK WANILIOWY |60 g
2.09.2022 Pieczywo mieszane 45g Sos ze $wiezej truskawki z makaronem [250g Herbatka CZARNA  [30g
Piatek Wedlinka wp. 10g marchewka N¢g Banan
ser z6ity, 5g herbata ziotowo- owocowa 200ml Paluch kukurydziany  [200ml
masetko/roslinne 3g
dzem truskawka, 5g
Jabtko (10:30)
Herbata owocowa 200ml

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci
niegazowana bez ograniczen
Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25
* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane
* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktéw alergizujgcych, w zamian inne dozwolone
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Woda mineralna




