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Program Europejski Owoce i Warzywa w Szkole w

Zespole Szkolno Przedszkolnym im. Witolda Zglenickiego
w Woli Kietpinskiej.

Od roku szkolnego 2021/2022 programy Owoce i warzywa w szkole oraz
Mileko w szkole zostaly zastapione nowym Programem dla szkot.

Nowy Program dla szkol promuje wsrod dzieci zdrowa diete, bogata w owoce
I warzywa oraz produkty mleczne.

Jest adresowany do uczniéw kl. I — V. W ramach nowego programu
dzieci: otrzymuja owoce i warzywa oraz produkty mleczne, biorg udzial w
dzialaniach edukacyjnych majacych poprawi¢ wiedz¢ uczniow na temat
rolnictwa, pochodzenia zywnosci oraz zdrowych nawykéw zywieniowych.

W nasze szkole w programie bierze udzial 175 ucznioéw z klas 1-5. Uczniowie
korzystaja z dostarczanych produktow : owocow i warzyw oraz mlecznych
produktow.

Dzieci spozywaja mleko ,owoce i warzywa w klasie w obecnosci nauczyciela.

Mileko i owoce otrzymuje kazde dziecko, ktorego rodzice zadeklarowali
udzial w programie.

Program ""Owoce i warzywa w szkole"'

Glownym celem programu Wspélnej Polityki Rolnej ,,Owoce i warzywa w
szkole” jest trwala zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez
zwiekszenie udzialu owocow i warzyw w ich codziennej diecie oraz
propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dzialania towarzyszace o
charakterze edukacyjnym. Dzieciom uczestniczacym w programie
udostepnia si¢ 2 razy w tygodniu Swieze owoce i warzywa przygotowane do
bezposredniego spozycia, oraz soki.

Dzieci otrzymuja jablka, gruszki, truskawki, borowki amerykanskie,
marchewke, stodka papryke, rzodkiewki, pomidorki i kalarep¢ oraz soki
owocowe i warzywne. Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzymuje
jednorazowo porcje skladajaca si¢ z jednego produktu owocowego i
jednego produktu warzywnego.



Owoce, warzywa oraz soki nie moga zawieraé¢ dodatku tluszczu, soli, cukru
lub substancji stodzacych.

W pierwszym semestrze w naszej szkole zostaly zorganizowane:

W Kklasach 3a i 3b uczniowie wzi¢li udzial w warsztatach kulinarnych
poswieconym zdrowemu odzywianiu. Przeprowadzona byla lekcja -
Kolorowy swiat warzyw i owocow oraz mleka. Polaczony on byl z lekcja, na
ktorej dzieci robily salatki i zdrowe kanapki.

Na zajeciach uczniowie dowiedzieli si¢ jak korzysta¢ z darow natury aby
nasza dieta byla urozmaicona w warzywa i owoce.
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Uczniowie Kklas 1a i 1b brali udzial w wycieczkach do pobliskiego sadu.
Dowiedzieli si¢ ile pracy sadownik musi wlozy¢ aby wyhodowa¢ zdrowe i
dorodne owoce. Jakie czynnosci pielegnacyjne wiosna oraz w ciaggu roku

nalezy wykonad.




W swietlicy szkolnej uczniowie klas 1-3 brali udzial w zajeciach

pt .”’Plony z sadu i ogrodu”. Dowiedzieli si¢ jakie prace ogrodowe trzeba

wykonac i jak dba¢ o nasze rosliny aby przynosily plony.
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Marzec to poczatek wiosny. Na zajeciach dla uczniow klas 1-3
,0bserwowaliSmy zmiany zachodzace w przyrodzie. RozmawialiSmy o
marcowej pogodzie oraz jak wazne jest odpowiednie odzywianie.

Dzieci tworzyly prace plastyczne ,,Wiosna” —rozne techniki malarskie.

ProwadziliSmy zajecia dla klas 4-5 promujace zdrowe odzywianie
polaczone z degustacja. ZachecaliSmy do spozywania przetworow
mlecznych oraz warzyw i owocow.
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Klasa 3a i b w ramach programu owoce i warzywa w tym roku szkolnym,
na zajeciach lekcyjnych robila :

- salatki owocowe i warzywne

- kolorowe kanapki

- komiks owocowy

- piramida zdrowia

- pogadanka na temat spozywania warzyw i owocow.



DbaliSmy o gazetki tematyczne na korytarzach szkolnych, zwigzane ze
zdrowym odzywianiem oraz promocja programu Owoce i Warzywa w
Szkole. O tematyke i estetyke gazetek szkolnych dbali uczniowie kl 5a i 5b.

Gazetki szkolne.







