27-30 CZERWCA

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kasza manna na mleku 200m| | Zupa pomidorowa z ryzem /[ 200ml Kanapka z szynkq 150g
27.06.2022 pasta rybna, masto / 30g mleko, seler/ safatq i pomidorem
Poniedzialek | mleko / ogérek zielony 30g Makaron z sosem truskawkowo-  [220g herbatka wisniowa

papryka jogurtowym/mleko owoc sezonowy 200ml

pieczywo mieszane 60g kompot wieloowocowy 30g

herbata z miodem 200ml | owoc sezonowy 200ml
28.06.2022 | Platki kukurydziane na 200ml | Zupa Jarzynowa /seler, mleko / 200m MUS OWOCOWY | 150g
Wtorek mleku /mleko/ SPAGETTI, /jajka/ CIASTKO

szynka drobiowa dzem, 50g herbata z miodem i cytryng 220g | FRANCUSKIE 30g

Masto, satata 30g Owoc sezonowy owoc

ogorek zielony 60g 50g

Pieczywo mieszane 200ml

/zboza/ 200ml

Herbata z miodem

Ptatki ryzowe na mleku 150g Krupnik z kaszy maz. Ziemniakami [200ml | Placuszki drozdzowe (120g
29.06.2022 zboia, mleko/ / seler / z jabtkiem / mleko,
Sroda Jajecznica na masle ze 70g mleko/ Zapickanka Makaronowa, [220 g jajka/

szczypiorem / jajka/ ogobrek 70g mleko 200ml

pomidor 60g Herbata mig¢towa z cytryng owoc

Pieczywo mieszane OWOC SEZONowy 200ml

mieszane/zboza/ 200ml

Herbata malinowa

Ptatki owsiane na ml. 200ml | /Zupa grochowa mleko, seler / 200ml | Galaretka wyrob 100ml
30.06.2022 Pardéwka, masto, mleko/ 70g KOPYTKA wlasny
Czwartek keczup, ogorek kw. 30g surowka 220g buleczka maslana z

Pieczywo mieszane sok mastem mleko 30g

herbata z miodem 60g 100ml | owoc

200ml

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci
niegazowana bez ograniczen
Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25
* Dieta bez mleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane
* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone

Woda mineralna




