JADLOSPIS -

13 czerwca — 17 czerwca

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Musli owocowe na mleku 200ml /mleko, | Zupa Koperkowa 250ml / wywar migsno-jarzynowy,
13. 06.2022 PIECZYWO MIESZANE (zboza) 45g $mietana, ziemniaki, wloszczyzna swieza / ( seler, Ciasto marchewkowe 100g
PONIEDZIALEK | szynka drobiowa, kietbasa krakowska/ mleko) Makaron ze §wiezymi truskawkami z Herbata 200ml
15g jogurtem nat.i serem 220g (gluten, mleko, ) , Owoce 90g
Warzywa rézne 30g herbata czarna z cytryna 150ml/ woda,
HERBATA czarna 150ml
) Banan, arbuz
Il Sniadanie: truskawka
Wartos¢ energetyczna: 659 keal / biatko: 15,3g,
thuszez: 24,4g, weglowodany: 90,9¢g /
, Zipa: Bk ki Z0n! fear wieno| Kanapla z
&;06'21(022 STOt SZWEDZKI gluten) ,warzywa na parze 100g/200ml,ogérek dzemem/miodem
ore losol
. _ ) fatosory 659, kakao 200ml
Il sniadanie : borowka
Jabtko, sok 200ml ze stomka
Kawa inka na mleku 200ml, Zupa fasolowa 250ml /wywar migsno-jarzynowy, (z | Parowki, ketchup , buteczka
15.06.2022 miodych warzyw) maka, jaja/ (seler, jaja, gluten) Sok porzeczkowy 200ml|
Sroda Kanapka z jajkiem i szczypiorem, kietki/ I\:UGET;E)%Y/ 1(:09 /, jaja, %u%ka tgnya/.( seler, jaja, | Owoce, warzywa(do wyboru)
kanapka z szynka 150g gluten), 0/ salata z pomidorem i §mietang 90g
Warzywa(satata, szpinak,ogorek,pomidor) 150 ml/lemoniada, OWOCE DO WYBORU 90g
1 SNIADANIE: BANAN Wartos¢ energetyczna: 855 kceal / biatko: 31,9g,
thuszez: 25,2¢g, weglowodany: 126,3g /
16.06.2022
Czwartek WOINE WOINFE WOLNE
Makaron na mleku 200ml, Pieczywo Zupa POMIDOROWA Z RYZEM 250 ml /mleko. seler / | Mus owocowy ,150g,
17.06.2022 mieszane 70g (gluten), ALMETTE 25§ | RYBA DUSZONA 220 g, /ryby / ziemniaki z koprem | biszkopty
e (jaja), kietbasa, ser zolty masto 5g MIZERIA , 100g Warzywa,
Pigtek (mleko), warzywa 40g, herbata z cytryna | Herbata 200g

150ml

Wartosé energetyczna: 222 keal /
biatko:10,6g, ttuszcz:9,2g
,weglowodany:23,5g
II SNIADANIE : mandarynka

Mandarynka (szkota) 80g

Herbata czarna 200ml

Warzywa i owoce mogg by¢ podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci

Woda mineralna niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25
* Dieta bez mleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane
* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone

W ZIAZKU Z NIEDOSTEPNOSCIA PRODUKTOW lub PROBLEMAMI
TECHNICZNYMI JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM







