2 MAJ -6 MAJ
9 MAJ-13 MAJ
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
INKA na mleku 200ml /mleko, Zupa Wiosenna 250ml / wywar migsno-jarzynowy, RACUCHY Z JABLKIEM (mleko,
02. 05.2022 PIECZYWO MIESZANE (zboza) 45g $mietana, ziemniaki, wloszczyzna $wieza / ( seler, GLUTEN, JAJKO) 150g,
PONIEDZIALEK | wedlinka 15g mleko) Pierogi z serem 150g (gluten, mleko, jajko
Warzywa rézne 30g ) owoc , kompot 150ml/ wodsa, Herbata czarna 200m|
HERBATA czarna 150ml
3 Jogurt do picia
I Sniadanie: pomararicza
Wartos¢ energetyczna: 659 keal / biatko: 15,3g,
thuszez: 24,4g, weglowodany: 90,9g /
03.05.2022
Wtorek
. DZIEN WOLNY
DZIEN WOLNY
Zupa KREM z Brokul z grzanka 250ml /wywar KANAPECZKI Z
04.05.2022 migsno-jarzynowy, maka, jaja/ (seler, jaja, gluten) WARZYWAMI i swojska
Sro da STOE SZWEDZKI KOTITE_T SCHABOWY }009 _/, jaja, bu,%kz? tarta / (| wedlinka/ mleko, jajka/
seler, jaja, gluten)’, puree ziemniaczane ($Smietana, mleko
) masto 150g, SUROWKA z mlodej kapusty 100g/ owoc
11 SNIADANIE: WINOGRONA kapusta , jogurt ,marchew, jabtko, cebula/ ,
sok ze stomka 150 ml/
Wartos¢ energetyczna: 855 keal / biatko: 31,9g,
thuszez: 25,2g, weglowodany: 126,3g /
Platki czekoladowe na mleku 200ml ROSOL 250ml / wywar migsno-jarzynowy,, / (seler, | BAGIETKA Z
05.05.2022 (mleko), pieczywo mieszane 35g( gluten), | mleko) DZEMME/MIODEM150 g
Czwartek Ba(mieko) raodiienka 103, ogorek 10 KAKA
g(mieko), 9, ogorek 0.8 | NALESNIKI 2209/ /( jaja, gluten), sur. Z mar- KAKAO 200 ml
rek wiejski na stodko 20g, serek wiejski ze L. - : K
szezypiorem i rzodkiewka 20g chewki, _]_ab%ka, jogurtu greckiego 100g » kompot
250ml/mieszanka owocowa, woda, cukier/
herbata z cytryng 150m DROZDZOWKA
/V&i;fgﬁ ?ne:§:22;ga 2‘25 Il((():i!o dany-42g/ Wartos¢ energetyczna: 615 keal / biatko: 21,2¢,
e 8 Weg Y2 tuszez: 17,6g, weglowodany: 90,8g /
II SNIADANIE: GRUSZKA
Makaron na mleku 200ml, Pieczywo mie- | Zupa POMIDOROWA Z MUSZELKAMI 250 ml /mleko. | Buteczki z serem zéttym 100g
06.05.2022 szane 70 (gluten), pasta jajeczna 259 seler / Soczek Leon ze stomka 100 ml
e (1aja), szynka SWOISKA, masto 5g DORSZ PANIEROWANY 220 g, /ryby / ziemniaki
Pigtek (mleko), warzywa 40g, herbata z cytryna | Suréwka z satat, stonecznik prazony, pomidorki Owoce 60g
150ml - ] koktajlowe, szpinak, owoc granatu, 100g
e angsencn 224G | perts 205
dany:23,59 owoc sezonowy (szkota) 80g
11 SNIADANIE : NEKTARYNKA




Ptatki ryzowe na MLEKU 200ml

Pieczywo mieszane 70g (gluten), pasta ja-

Zupa JARZYNOWA 250ml / wywar migsno-jarzy-
nowy, $mietana, ziemniaki, wloszczyzna $wieza / ( se-
ler, mleko) RYZ Z CYNAMONEM I JABLKIEM

CIASTKA FRANCUSKIE 70g,
Kakao 200ml
Owoc

09.0.5.20.22 jeczna 259 (jaja), szynka SWOISKA, ma- 3\[50%% (gluten, mleko, jajko ) owoc , kompot 150ml/
poniedzialek | sio 5¢ (mleko), warzywa 40g, herbata z ’
cytryng
150ml PACZEK (mleko, jajko, gluten)
Wartosé energetyczna: 222 keal /
zlaegk_ozzé%@’ thuszez:9,2g ,weglowo- Wartos¢ energetyczna: 659 keal / biatko: 15,3g,
Y2950 thuszez: 24,4g, weglowodany: 90,9g /
1T SNIADANIE : mandarynka
STROGONOW 250ml / wywar migsno-jarzynowy, | Satatka owocowa 150g
$mietana, ziemniaki, / ( seler, mleko) PYZY Z Mieg- Buteczka z masetkiem ,
. sem 1509 (gluten, mleko ) ,Fasolka szparagowa Herbata owocowa 200ml|
10. 05. 2022 STOL SZWEDZKI 100g, owoc , kompot 150ml/ woda, syrop cytrynowy,
Wtorek cukier
IT SNIADANIE: jablko
Wartos¢ energetyczna: 659 keal / biatko: 15,3g,
thuszez: 24,4g, weglowodany: 90,9g /
Jogurt do picia
Kasza manna na mleku z owocami lub bez | Zupa KREM z bialych warzyw z grzanka 250ml Kisiel (wyrob wtasny+ owoce),
200ml, pieczywo mieszane 459 /wywar miesno-jarzynowy, maka, jaja/ (seler, jaja, 120g
gluten SZYNKA W SOSIE KOPERKOWYM 1009 | Babeczki (mufiny) 40g
/, jaja, butka tarta / ( seler, jaja, gluten) , KASZA Woda z syropem/ cytryna
11.05.2022 fiANSKFURTiEI;KI N’;Ctl?i.o 3091*0"9' GRYCZANA ($mictana, masto 150g, SUROWKA z
P \;a;lzp % ;(l)as 008, paszel droblowy U8, | miodej kapusty 100g/ Kapusta , jogurt ,marchew,
Sroda ywa 3Ug, jabtko, cebula/ ,
II Sniadanie : banan sok ze stomka 150 ml/
Wartos¢ energetyczna: 855 kceal / biatko: 31,9g,
thuszez: 25,2g, weglowodany: 126,3g /
Kasza jeczmienna na mleku 200ml,pie- Zupa ZIEMNIACZANA 250ml / wywar
czywo mieszane 439 miesno-jarzynowy , ziemniaki, $mietana, | ZAPIEKANKI ZSEREM I
WEDLINKA, PIECZARKA,
‘ . , / (seler, mleko ) SPAGETTI 90g / WARZYWA 1506
Schab pieczony na miejscu w ziotach 15g, . . .
mieso mielone, cebula, czosnek, bazylia, | ketcHup
1ai i Herbaty rézne/sok/woda 200ml
12.05.2022 Pomidor 10g, ogorek 10g, rzodkiewka 5g, oregano mqkaf Ja‘]a,’ kon. Pomidorowy, y /sok/
Czwartek papryka 5g, rukola 3g, kielki 3g passata z pomidorow /( gluten, seler ,
mleko) , makaron 80g,( gluten ) , kompot
I éniadanie: kiwi 150ml / mieszanka kompotowa , woda,
cukier/
banan
Wartos¢ energetyczna: 487 kcal / biatko:
21,8, thuszez: 10,3g, weglowodany: 79,3g
Ryz na mieku 200ml Zupa PIOECZARKOWA 250ml / wywar | TOSTY 150g
13.05.2022 miesno-jarzynowy, ziemniaki, cebula, S:Irzztsaosoom
Piatek Kanapka 2 jajkiem, salata warzywami maka/ ( seler, gluten ) , RYBA dorsz

150g Kietki lucerny, brokut / 5g, szpinak
39,

11 Sniadanie: §liwka

160g / Surowka z kiszonek /( gluten, se-
ler, mleko ), ziemniaki 200g, sok jabtko
250 ml / mieszanka kompotowa , kiwi




Warzywa i owoce mogg by¢ podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci Woda mineralna niegazowana bez ograniczen
Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25

* Dieta bez mleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajgcych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktéw alergizujgcych, w zamian inne dozwolone

w ZIAZKU Z NIEDOSTEPNOSCIA PRODUKTOW JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM



