25 KWIETNIA- 29 KWIETNIA

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku 200ml| /mleko, Zupa Kapus$niak 250ml / wywar migsno-jarzynowy, Tosty z masetkiem, miodem,
25. 04.2022 Jajecznica na masetku 100g $mietana, ziemniaki, kapusta kiszona/ ( seler, mleko) | dzemem
PONIEDZIALEK | wedlinka 15g Makaron z owocami 150g (gluten, mleko ) , owoc, | Lub tosty z serem tréjkaty 150g,
Warzywa réine 30g kompot 150ml/ woda, syrop cytrynowy, cukier
Sok jabtkowy 150ml Herbata czarna 200ml
Il $niadanie: jabtko Babeczki
Wartos¢ energetyczna: 659 keal / biatko: 15,3g,
thuszez: 24,4g, weglowodany: 90,9g /
Platki ryzowe na mleku 200mi( mleko), Zupa Barszcez Ukrainski 250ml / wywar migsno-ja- | Ciasto jogurtowe 40g (gluten,
26.04.2022 pieczywo mieszane 35g(gluten),ma- rzynowy, $mietana, ziemniaki, buraki/ ( seler, mleko) | mleko)
U sto(mleko) 5g, szynka drobiowa,ser,”1 Kotlet Mielony150g (gluten, mleko ) ,suréwka z po-
Wtorek dzem 10g, salata 10g, ogorek 20g, herbata | midora i ogorka 100g, owoc , kompot 150ml/ woda, MUS owocowy 150
z cytryng 150ml syrop cytrynowy, cukier Wy 1509
Iy . . . i . . . 5¢ gety :
Wartos¢ energetyczna: 295 kcal /biatko: Wartos¢ energetyczna: 659 keal / biatko: 15,3g, qumsc_ energe szf 181 keal
7,5g, thuszez: 6,8g, weglowodany; 42¢g / thuszez: 24,4g, weglowodany: 90,9¢g / / biatko: 3,4g, thiszez: 4.45¢,
e e ’ e U weglowodany: 18,9g
I SNIADANIE: banan Jogurt do picia
Zupa koperkowa 250ml /wywar migsno-jarzynowy, | KANAPECZKI Z
27.04.2022 maka, jaja/ (seler, jaja, gluten) bitka wolowa 100g | WARZYWAMI i swojska
£ . /ligawa wolowa, jaja, butka tarta / ( seler, jaja, glu- wedlinka/ mleko, jajka/
TOL SZWEDZKI :
Sroda STOL SZW. ten) , kasza 200g, suréwka z kapusty kiszonej100g/ | mleko
) kapusta kiszona, jogurt ,marchew, jablko, cebula/ , owoc
II SNIADANIE: Kiwi sok ze stomka 150 ml/ mieszanka kompotowa, woda,
cukier /
Wartos¢ energetyczna: 855 kcal / biatko: 31,9g,
thuszez: 25,2g, weglowodany: 126,3g /
Ptatki CINI MINIS na mleku 200ml Zupa szpinakowa 250ml / wywar migsno-jarzynowy, | Zapiekanki z wedling i serem
28.04.2022 (mleko), pieczywo mieszane 35g( gluten), | szpinak , $mietana, ziemniaki, / (seler, mleko) 150 g
ka 10g,safata 10g,masto, miod 5 O
Czwartek szyn g,saiata 19g, > 1 g woce
5g(mleko),rzodkiewka 109, ogdrek 102 |\, GETTSY 220g/ piers 7 kurczaka, maka kukury- | Herbata 200 ml
dziana, ptatki kukurydziane, jajka, ryz 150 g /( jaja,
herbata z cytryng 150m gluten), sur. COLESLAW 100g , kompot 250ml/mie-
szanka owocowa, woda, cukier/
Wartosé energetyczna: 295 kcal
/biatko:11g, thuszcz:9g, weglowodany:42g/ | Wartosé energetyczna: 615 keal / biatko: 21,2¢,
thuszez: 17,6g, weglowodany: 90,8g /
11 SNIADANIE: ananas
Pieczywo mieszane 70g (gluten), pasta ja- | KREM POMIDOROWY 250 ml /mleko. seler / Budyn 100g
29.04.2022 jeczna 259 (jaja), szynka SWOJSKA, ma- | DORSZ duszony 220 g, /ryby / ziemniaki Soczek Leon ze stomka 100 ml
AN sto 5g (mleko), warzywa 40g, herbata z Suréwka warzywna 100g Biszkopty 10g
Pigtek :CL}éngiaz Napdj porzeczkowy 200g Boréwki 20g
m

Wartos¢ energetyczna: 222 keal /
biatko:10,6g, ttuszcz:9,2g ,weglowo-
dany:23,59

1T SNIADANIE : mandarynka

owoc sezonowy (szkota) 80g




Warzywa i owoce moga by¢ podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci Woda mineralna niegazowana bez ograniczen
Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25

* Dieta bez mleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone

e Q;

W ZIAZKU Z NIEDOSTEPNOSCIA PRODUKTOW JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM




