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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na 200ml Zupa Koperkowa z ziemniakami 250ml zapiekanki 200g
04.04.2022 mleku/mleko 60g Klops wp. W sosie pomidorowym, 220g warzywa
Poniedzialek | pieczywo mieszane kasza GRYCZANA 90g soczek ze stomkgq 200ml
Masto extra/roslinne 8g Mizeria 30g
Wedlinka/ser 15g Owoc : szkofa 200ml owoce
warzywa rézne 50g Herbata z cytryna
dzem/midd 3g
herbata owocowa 200ml
11 SNIADANIE:POMARANCZA
05.04.2022 Zupa KREM Z WARZYW ,groszek 250ml Satatka owocowa 150g
Wtorek ptysiowy 220g Kanapka z
SCHABOWY, 100g serem/wedlinka
ziemniaczki LEMONIADA 250 ml
buraczki 200ml Owoce
STOL SZWEDZKI Kompot
Kasza jeczmienna na mleku 200ml Zupa brokutowa z ryzem 250ml Kanapeczki z dzemem |70g
06.04.2022 /mlekol 60g SPAGETTI 220 g i miodem 200ml
Sroda pieczywo mieszane/zhoia 8g Ogorek zielony 200ml Herbatka CZARNA
maslo extra/roslinne 15g SOK JABLKOWY 30g
wedlinka/ser 15¢ BULKA drozdzowa Owoce
JAJKO GOTOWANE 30g
Szczypior, pomidor koktajlowy [250 ml
herbata czarna z miodem
I SNIADANIE: KIWI
Kawa inka na mleku/mleko 200ml | Zupa Roso6t z makaronem 200ml Mus owocowy 200ml
07.04.2022 Pieczywo mieszane 45g Leczo warzywne z kietbasa ,ryz 220g wyciskany 45¢
Czwartek Masetko extra/roslinne 8g SUROWKA Wiosenna 200ml biszkopty 200 ml
parowki 10g LEMONIADA/herbata 30g
Ser rolada ustrzycka 10g Owoc: szkota owoce
ketchup, 5g
Pomidor, 15¢
Rzodkiewka, 15¢g
salata Sg
herbata 200ml
II SNIADANIE: BANAN
Cini mini na mleku 200ml Pomidorowa z ryzem /mleko, seler / 200ml Ciastka Francuskie 60 g
08.04.2022 Ser biaty 45g DORSZ w panierce /ryby / ziemniaki 250g herbata czarna z 30g
Piatek Pieczywo mieszane 10g Pomidory ze $mietang 90¢g cytrynka
Wedlinka wp. 5g herbata ziotowo- owocowa/herbata 200ml 200ml
ser z6tty, 3g zwykta owoce
masetko/roslinne 5g
dzem truskawka, miod
WARZYWA 200ml

Herbata owocowa
11 SNIADANIE: jabtko

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci
niegazowana bez ograniczen
Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25
* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajgcych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone

Woda mineralna

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE W ZWIAZKU Z DOSTEPNOSCIA PRODUKTOW







