31stycznia-4 luty 2022

jadlosnls

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa inka na mleku/mleko  |200ml Barszcz biaty z kietbasg i ziemniakami, |200ml Jogurt lub serek, 200g
31.01.2022 Pieczywo mieszane 60g Chrupek kukurydz.
Poniedzialek | Masto extra/roslinne Naleéniki z serem 220g
Ser twarogowy g LEMONIADA 200ml
Papryka 15g SUROWKA z kiszonego ogdrka z owoc sezonowy 35g
ogorek 20g marchewka 90g
dzem 20g
herbata owocowa 8g Owoc 30g
200ml HERBATA MALINOWA 200ml
01.02.2022 Zupa KREM biatych warzyw 200ml ZAPIEKANECZKIZ |150g
Wtorek 200ml | groszkiem ptysiowym /seler, mleko SEREM I
4 50g Gotabki bez zawijania 1500¢g WEDLINKA
ST OL SZHDZIH 8g ziemniaki 100g Papryka, ogorek/stupki |70g
10g Salata z ogorkiem 90g
100g kompot 200ml LEMONIADA 250 ml
50 g Owoc sezonowy 30g
200ml
Platki kukurydziane na mleku [200ml | Zupa szczawiowa zabielana jajkiem/  {200ml Buteczki z 70g
02.02.2022 /mlekol 60g seler /jajko serem/budyn
Sroda pieczywo mieszane/zhoia 8g Kotlet z piersi kurczaka w 220 g Herbatka owocowa 200ml
masto extra/ros§linne 15¢g ptatkach/,ziemniaki , owoc 30g
ser z6tty, 15g
wedlinka drobiowa, 30g Ogoreczki kwaszone, papryka 90g
papryka, ogorek, ogorek
kiszony, 250 ml | Woda cytrynowa 200ml
herbata czarna z miodem
kakao./mleko 200ml | Zupa owocowa z makaronem 200ml Galaretka owocowa do [200ml
03.02.2022 Kajzerka, grachamka, Udko pieczone 220g picia
Czwartek Masetko extra/roslinne 60g marchew shupek 90g Ciasteczka deserowe
pasztecik 8g LEMONIADA 200ml
Dzem, 30g owoce 30g
Pomidor, 10g
Rzodkiewka, 100g owoc 35g/70g
salata 15¢
herbata z miodem i cytry S5¢g
200ml
Kasza manna mleku /mleko  [200m| | Zupa OGORKOWA /mleko, seler / 200ml Wafelki ryzowe 50g
04.02.2022 Pieczywo razowe/biate 50g RYBA w panierce, [ryby / ziemniaki 250g dzemik 4g
Piatek Wedlinka wp. 15g suréwka z marchewki jabtka pora i N¢g Owoc 30g
ser 26tty, 10g selera 200ml
masetko/roslinne 8g Napdj jabtkowy herbata czarna z 200ml
dzem truskawka, 10g cytrynka
Herbata owocowa 200ml

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci
niegazowana bez ograniczen
Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25
* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane
* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajgcych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone

JADLOSPIS MOZE SIE ZMIENIC ZE WZGLEDU NA ILOSC DZIECI

Woda mineralna




STOt SZWEDZKI:

- RUKOLA

- SALATA,

- SZCZYPIOR,

- POMIDOR,

- POMIDORKI KOKTAJLOWE,

- OGOREK SWIEZY,

- OGOREK KWASZONY,

- PAPRYKA,

- OLIWKI,

- MARCHEWKI MINI

- WEDLINA DROBIOWA,

- WEDLINA WIEPRZOWA

- PASZTET,

- KIELBASKI CIELECE NA CIEPLO | ZIMNO,
- KABANOSY DROBIOWE | W/P,
- SER ZOLTY GOUDA

- SER ZOLTY WEDZONY,

- TWAROZEK ,

- ALMETTE,

- SERKI TOPIONE HOHLAND TROJKACIKI,
- DZEM (3 SMAKI),

- MIOD,

- MASELKO,

- PRODUKTY BEZ LAKTOZY,

- MLEKO SOJOWE,

- MLEKO 2%

- PIECZYWO:
ORKISZOWE,RAZOWE,BEZGLUTENOWE, BULKA
WROCLAWSKA, ROGALE, KAJZERKI, GRACHAMKI....

NAPOJE:
SOK PORZECZKA, POMARANCZA, JABLKO, 4 RODZAJE
HERBATEK W TYM ZIOtOWA, WODA,

DZIECI OCZYWISCIE BEDA DOPILNOWANE, ZEBY
PRZESTRZEGALY MAKSYMALNEJ HIGIENY PODCZAS
SPORZADZANIA POSItKU ©

BEDZIEMY MALYMI KROKAMI WPROWADZAC NOWE
POTRAWY | ZASADY ZGODNE Z WYTYCZNYMI
PANSWOWE) INSPEKCJI SANITARNEJ, TAK ZEBY
PANSTWA DZIECI POZNAWALY NOWE SMAKI | UCZYtY
SIE SAMODZIELNOSCI. ©(réwniez w szkole)Zalezy
nam réwniez aby dzieci spozywaty duzo warzyw i
owocow i ROStY ZDROWO ©




