JADEOSPIS 22.11- 26.11.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
22.11.2021 |Kasza manna na 200ml|Zupa brokuiowa z 200ml |Kanapka z 1509
Poniedziatek | mleku 309 ryzem / mleko, szynkg ,
ser zO0ity masto seler/ 220g |satatg 1
/ mleko ogoérek |30g kotlet pozarski, 309 pomidorem 200ml
zielony papryka [200ml|ziemniaki 200m1l | herbata
pieczywo mieszane Surowka z marchewki i mietowa
herbata z miodem jabtka owoc
kompot truskawkowy sezonowy
OwOC Sezonowy
Platki kukurydziane na [200ml | Zupa grochowa z 200m |Jogurt 110 g
23.11.2021 | mleku /mleko/ ziemniakami /seler, mleko / owocowym
Wtorek Poledwica dzem, 50g | Makaron spaghetti z sosem  220g | ”Gratka”/mleko/
Masto, salata 30g | miesno-pomidorowym biszkopciki 30gl
ogorek zielony 60g |herbata z miodem i cytryng  [200ml |OwOC
Pieczywo mieszane Owoc sezonowy
/zboza/
Herbata z miodem [200ml
24.11.2021 | Platki ryzowe na 150g | Zupa kalafiorowa z 200ml |Buleczka z 120g
Sroda mleku zboza,mleko/ ziemniakami dzemem mleko,
Pasztet drob. Masto 70g Ryz zapiekany z jabtkiemi 250 g |jajka/
pomidor, rzodkiewka sosem owocowym mleko 200ml
Pieczywo mieszane 60g | Herbata mietowa z cytryng ~ [200ml |OwoOC
mieszane/zboza/ OWOC SeZonowy
Herbata malinowa 200ml | Paczek
25.11.2021 | Platki owsiane na ml. [200ml | Zupa ,,Pazibroda” z Naleéniki z 130g
Czwartek | Parowka, masto, 70g ziemniakami / dzemem
keczup, ogorek zielony [30g | bitka wolowa, kasza gryczana /jajko,mleko /
Pieczywo mieszane 60g |salatka z ogérka kwaszonego kawa mleczna 200ml
herbata z miodem 200ml | herbata malinowa owocC
OWOC SeZonowy
26.11.2021 |Ptatki Cini-mini [200ml|Zupa pomidorowa z 200ml |Buteczka 50 gr
Piatek na makaronem /mleko. drozdzowa
mleku 509 |seler / 250g |/jajka,mleko
/mleko, orzechy/ Kotlety rybne, / 200ml
serek waniliowy , |60g |/ryby,jajka / 60 g | kakao na
masio / mleko / |200ml|ziemniaki 200ml | mleku
Pieczywo surowka z kapusty Owoc
miesz. /zboza/ pekinskiej
Herbata Nap6éj jabikowy
malinowa ,dzem OwOC Ssezonowy

Warzywa i owoce moga by¢ podawane zamiennie w zaleznos$ci od
Woda mineralnha

dostepnosci

niegazowana bez ograniczen

Gramatura posiitkow dla uczniow: zupa - 250ml, mieso/ryba - 90 g,

ziemniaki/ryz, kasze - 150g,

maczne - 25

surowka - 90 g,

kompot - 200ml, dania

* Dieta bez mleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane,masto roslinne,
zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka,

w zamian




produkty mleczne, miesne
* Dieta hipoalergiczna; eliminacja produktow alergizujacych, w
zamian inne dozwolone



