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| Data Sniadanie i Ohind Podwieczorek | !

I I |
30.08.2021 | Platki miodowe na mieku [200m| | Zupa kalafiorowa 2 200m| | Kenapka z szynkg i 150 g
Poniedzialek | /5,13/  zlemnilakami / 5,10/ pomidorem !

Pasrteclk Masto/5/, S0g | zapiekanka z makaronu, migsa | |220g | herbata owocowa | 200ml
diem, pomidor . [20g sera tottego nektarynka

| Piecrywo mieszane/ 13/ 60g | ogdrek kwasrony s0g

‘ Harbata z cytryng 200ml | kompot truskawkowy 200mil

jabitko
Kasza manna na 200m| | Zupa ogdrkowa ¢ ziemniakami 200m | Placuszki 100g
11.08,2021 | mlekn /5/ 5,10 droidiowe z -
| Wiorek stynka masto / 5/ midd [S0g | kotlety miglone, ziemniaki 210 gr | jablkiem 30g
| satata buraczki zasmatane 80g | kawa mleczna '
Pieczywo micszane  f60g | Herbata migtowa z cytryng  200ml | banan |
13/ Gruseka .
Herbata @ miodem 200ml
01092021 | Pl Kukurydzane na [ 200m] | Krupnik z kaszy maz. 2 200ml | Jogurt 110g
Sroda mleku /5/ ziemn J, 10/ OWOCOWYM
ser polty | Maslo, 50g | Muakaron z sosem 210 g | biszkopeiki 30g
Rzodkiewka 20g | truskawkowym jablko 200m|
Pieczywo mieszane/13/ 60g | herbata wisniowa 200ml

' Herbata mictowa 20{hm| | banan
02,09.2021 |Platki owsianc na 200ml | Zupa pieczarkowa z ziemn. | 200ml | Zapickanka z 120g
Crwartek | mleku /5,13/ Gulasz wp.w sosie serem | wedling .

Pariwki , Masio diem  80g | koperkowym, kasza jecem. | 220g | Herbata
keczup, ogorek kwaszony 20g | Korek z ogorka zielonego Sogr | malinowa 200ml
Pieczywo mieszane  60g | kompot joblkowo-cytrynowy | 200ml| Gruszka
3/ | nektarynka
Herbatka z miodem 2(Hml
03092021 | Ptatki Cini-mini na 200m| | Zupa pomidorowe 2 200m| | Buteczka drotdiowa P{] gr
Piatek mieku /5,13/ makaronem /5,10 / kakao na mieku  200m!
pasta jajeczna ,micd, 80g paluszki rybne pieczone, 200g | jablko
masto, rzodkiewka emniaki
Piecrywo mieszane /13 60g surdwhka I kapusty pekinskiej  200ml
Herbata malinowa 200ml | Napdj wieloowocowy
Warzywa | owoce moga byt podawane ramiennie w zaleznodci od dostgpnosci.
Woda mineralna niegazowana bez ograniczen .
Gramatura positkdw dla ucznidw: rupa - 250ml, mieso/ryba = 90 g, siemniaki/ry? kasre - 150g,
surdwia = 90 g, kompot = 200ml, dania mgczne = 250g '
Dla drieci alergicznych mieko sojowe/rylowe, masio rodlinne, upy niezabielane. [
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